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Editorial 


A 66a Edição Online da Revista TH, 
a Revista Oficial da Terapia Holística apresenta 
trechos selecionadas das Palestras que serão 
apresentadas em nosso Congresso Anual. 


Migramos nossos atendimentos e até 


Congressos para versões online. 


Assim sendo, o Holística 2020 inova e 
transmitirá o conhecimento técnico por meio 


da Internet. 


Em “Máscaras Que (Des) cobrem o Eu” 
aprenderemos técnicas vivenciais e lúdicas 
para o autoconhecimento, tema este que se 
soma ao apresentado em “Jung e a Jornada 


Heróica”. 


No tema “Geoterapia”, conheceremos 
uam versão adaptada ao atendimento à 


distância! 


“Plantas Para Cuidados Femininos” 


atende à crescente demanda pelo 


empoderamento, resgatando a íntima relação 


das mulheres com a natureza. 


Na “Gestão da Holística Transpessoal” 
até equações se somam às explicações de 
nossos atendimentos em consultório. 


E nada mais atual do que “Marketing 
Digital”, para maximixar o potencial de nos- 


sos trabalhos. 


Nossos votos de excelentes leituras e um 


ótimo Congresso Online a todos! 





Henrique Vieira Filho 
Jornalista Responsável 


MTB 0080467/SP 
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Arte e Fotografia: 
Henrique Vieira Filho 





Trechos selecionados da 
Palestra proferida no evento 
Holística 2020 


A Arteterapia é a utilização de recursos artísticos em contextos terapêuticos. 
Auxilia a expressar sentimentos, facilita a reflexão. A finalidade da arteterapia são 
as mesmas da psicoterapia, sendo então necessário que ambos estudos sejam 
realizados em conjunto. 


O maior debate sobre arteterapia está nas separações bem distintas: Arte em 
terapia ou Arte como terapia, Janie Rhyne, notória Arteterapeuta, defendia que o 
valor terapêutico está tanto no processo de criação, quanto nas possíveis reflexões 
e elaborações sobre os trabalhos realizados. 
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Seja na abordagem da Arte como terapia ou em 
terapia, não podemos negar que se tornou uma grande 
ferramenta à psicoterapia, a importância de observação 
da singularidade de cada um, pela linguagem simbólica 
e análise da mesma. 


A Sinergia, da arte com a psicoterapia, na junção 
do processo analítico da pessoa, como a sua forma de 
se expressar, da integração do estudo com o lúdico. E 
o mais importante de uma fonte de aprendizado sobre 
Si mesmo. 


Máscara e Persona 


O simbolismo da máscara, varia em diversas 
culturas e costumes. É um adereço, que pode ser 
utilizado como fachada, um disfarce, artístico e até 
mesmo religioso. 

Pode esconder ou revelar uma identidade, e 
quem sabe até transmutá-la. 


As máscaras transitam, pela história humana 
desde muito tempo. 


No teatro grego, normalmente utilizadas no 
teatro, como uma forma de representar as entidade 
mitológicas. No oriente, em Bali, elas representam o 
bem e mal, quando estão duelando. 


No carnaval, as máscaras invertem os papéis e 
não mais escondem as tendências mas sim as expõem. 
Para os balineses, chineses e africanos, as máscaras 
não devem ser manipuladas de modo descuidado. Elas 
possuem usos rituais, motivo pelo qual devem receber 
cuidados especiais. 


No Egito Antigo nas máscaras funerárias, os olhos 
eram furados nas máscaras simbolizava o nascimento 
da alma do morto no outro mundo. 


Como mencionado anteriormente, a arteterapia 
andará muito próxima da psicoterapia, razão pela qual 
precisamos revisitar o conceito de Persona, fazendo a 
ponte da pintura proposta, com essa máscara social. 


Persona, uma palavra derivada do Latim, significa 
máscara literal. Já no âmbito analítico, significa as 
“máscaras que todos vestimos para nos sustentarmos 
em âmbito social. 


“Persona é uma 
espécie de máscara, 
projetada por um lado, 


para fazer uma impressão 
definitiva sobre os outros, 
e por outro, dissimular 
a verdadeira natureza do 
indivíduo”. - C. G. Jung. 
As máscaras são 
símbolos de identificação. 


“Por apropriação 
“mágica”, seja na 
aparência e/ou 


comportamentoe poderes, 
O usuário desperta 
de si as características 
que projetava na figura 
representada.” Henrique 
Vieira Filho 


“Ferramenta de 
adaptação, recurso de 
defesa psíquica, todos 
nós  mascaramos em 
nosso dia-a-dia e o único 
e verdadeiro risco é o 
de se apegar aos papéis 
que exercemos.” Henrique 
Vieira Filho 


Vivência 

A proposta para 
esse contato, singelo, 
com a arteterapia, será 


através da pintura. 


Acredito que essa 
seja um caminhar para 
o desbloqueio, pois o 
cliente será guiado pelas 
imagens, cores, desenhos, 
traços, formas e o que 
mais fluir nesse processo. 


Conforme ele se 
entrega a essa experiência, 
mais dele irá surgindo, 
mais sentimentos 
profundos vão emergindo. 
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Utilizem como materiais para a vivência: 
máscara e lápis de cor. 


A máscara deve ser simples, um rosto, sem 
conotação de ser masculino ou feminino, um simples 
ser humano. 


Escolham as cores, sem se preocupar se está 
correto ou não. Pensem no que desejam criar, se irão 
desenhar, se irão somente deixar as linhas fluírem, 
pensem nas máscaras que utilizam no dia a dia, 
deixe esse sentimento ir fluindo e encontrando outros 
sentimentos, desejos, se aprofundando mais em você. 


Nosso foco está no criativo, um caminho para 
Si, Uma nova forma de se expressar. Logo, a criação 
é o resultado, o que queremos observar é como 
desenvolvemos esse material, como nos sentimos no 
processo. 


E, por fim, como nos sentimos quando a arte 
está acabada, quando refletimos sobre a mesma, 
quando contamos a história da mesma, quando 
analisamos e fazemos o contraponto: entre a obra, 
o que sentimos, a história e o que levaremos desse 
aprendizado. 


Nesse processo, estaremos todos vivenciando 
essa experiência, discutindo os caminhos que estamos 
trilhando. 


Conforme o tempo for permitindo, podem 
realizadas breve explicações sobre as artes 
apresentadas, garantindo assim um fechamento à 
vivência. 


Conclusão 


Após a vivência, 
ficará claro que o 
arterapeuta, precisa 


de familiaridade com a 
linguagem da arte. 


Que devemos 
ter o cuidado com as 
interpretações dos 
trabalhos de nossos 
clientes, pois essa análise, 
irá além de observar as 
formas, linhas e cores, 
mas será completada com 
o escutar o seu cliente e 
encontrar as mensagens 
que ele transmitiu nesse 
processo. 


Cabe ao terapeuta, 
acompanhar o processo 
de criação, desde aquele 
silêncio para o início da 
entrega a atividade, até 
as suas mudanças de 
percursos, de escolha de 
cores e as simples linhas 
que podem contar tanto 
sobre o esse momento, 
que ele deseja retratar. 


FABIANA DE MATOS VIEIRA 
Terapeuta Holística- CRT 48739 


www .fabianamarinho.terapiaholistica.com.br 


Trabalha com as seguintes Técnicas: 


REIKI E PSICOTERAPIA HOLÍSTICA 
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Psicoterapia 
RL TETE 
Arte Digital: 
Henrique Vieira Filho 


Consciente 






InScomsScienee 
In livioweal 


ARQUETIPOS JUNGUTANOS 
E A JORNADA HEROICA 


Desde Platão que se teoriza 
a existência de “moldes” de ideias, 
histórias, padrões de comportamento, 
algo como matrizes imateriais e 
compartilhadas por toda a humanidade. 


Carl Gustav Jung retoma e 
aprofunda em sua conceituação de 
Inconsciente Coletivo. 


Trechos selecionados da 
Palestra proferida no evento 
Holística 2020 


À semelhança da hereditariedade 
física, que pré-existe ao nascimento 
e dá forma ao corpo e molda funções 
biológicas comuns e fundamentais a 
cada espécie, igualmente existe uma 
ancestralidade de ideias, sentimentos, 
conceitos, comportamentos comuns a 
toda a humanidade, independente de 
localização temporal ou geográfica. 
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Estes são os Arquétipos, cujas imagens povoam os sonhos, as lendas, 
mitologias, artes, literatura, religiões e rituais das mais variadas culturas. 


Na linha teórica junguiana, o inconsciente não é apenas individual, sendo em 
sua maior parte, COLETIVO, compartilhado por todos os indivíduos. 


Arquétipos representam um conceito tão difícil de explicar como o Tao, ou 
Deus, pois são padrões ou motivos universais que emanam do Inconsciente Coletivo 
(ou, como preferia J] ung, Psique Objetiva). 


Tais motivos foram incorporados por experiências reiteradas, coletivas e 
significativas da humanidade. Irrepresentáveis em si mesmos, constatamos seus 
efeitos quando se manifestam na consciência como imagens e idéias arquetípicas, 
ou seja, como Símbolos, melhor expressão possível para algo essencialmente 
desconhecido. 


Arquétipo e Símbolo são opostos complementares. O primeiro representa o 
passado, o herdado, o coletivo, aquilo que é a Verdadeira Realidade, a qual não pode 
ser contatada diretamente pelo nosso racional, mas apenas indiretamente, pelos 
seus efeitos. O segundo constitui a cultura, o adquirido, o individual e se manifesta 
na realidade relativa de nosso conhecimento e consciência. 


Assim sendo, os arquétipos representam a dinâmica de nosso inconsciente e 
os símbolos são as referências de nossa consciência. 


Destes se formam os COMPLEXOS: grupos emocionalmente carregados de 
imagens ou idéias comandados por uma imagem arquetípica. 


A estes, Carl Gustav Jung atribuiu a formação de parte da estrutura psíquica 
funcional. 


Instâncias Psíquicas 


Outro conceito ampliado na linha junguiana é o das Instâncias Psíquicas, 
iniciadas com Freud, com Id, Ego e Superego, que estruturam nosso psiquismo, 
as quais Jung acresceu as teorias do Inconsciente Coletivo, Self, Animus, Anima, 
Persona, Sombra. 


Ego - nosso “eu” consciente; 

Sombra - aquilo que somos, mas ignoramos; 

Persona - aquilo que somos em função dos outros; 

Anima - nossa porção feminina; 

Animus - nosso lado masculino; 

Self - o que somos como aspiração da totalidade. 

Inconsciente individual/pessoal - partes de nossa vida emocional, desejos, 
emoções, memórias que mantemos fora do Ego 

Inconsciente Coletivo - habitat dos Arquétipos, que são padrões de 
comportamento e conhecimento que se expressam nos sonhos, nas artes e são 
compartilhados por toda a humanidade, podendo afetar nossas ações, manifestando- 
se na forma de Complexos 
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A Jornada Heróica 


Outros estudiosos, como Joseph Campbell 
(estudou comparativamente mitos, lendas e religiões 
das mais variadas culturas) e Christopher Vogler 
(analisou e comparou milhares de roteiros para cinema, 
além das grandes obras da literatura), considerando a 
definição junguiana, também sugerem interpretações a 
respeito da expressão dos diversos arquétipos em uma 
narrativa, independente de seu caráter fantástico ou 
não. 


Para Campbell, os arquétipos fazem parte de todo 
ser humano, como órgãos de um corpo, fenômenos 
biológicos. 


Você já reparou que uma série de histórias, 
contos, mitos etc. de tempos e locais diferentes, 
possuem uma estrutura de narrativa muito parecida? 


O mitologista, antropólogo, escritor e professor 
universitário norte-americano, Joseph Campbell, teve 
essa percepção e escreveu, assim, o livro “O Heróis de 
Mil Faces” na década de 1940. 


Ao observar uma série de mitos de diferentes 
culturas, encontrou similaridades que se repetiam. 


A esse conceito ele deu o nome de monomito, ou 
seja, um mito único, que nada mais é que a Jornada 
Heróica. 


Primeiro Ato: O Chamado 

Mundo comum - Consciência limitada de um problema 
O chamado à aventura - Aumento da consciência 
Recusa ao chamado - Relutância à mudança 

Encontro com o mentor - Superação da relutância 
Segundo Ato: Iniciação 


Cruzamento do limiar - Comprometimento com a 
mudança 
Testes, aliados e inimigos - Experimentando a primeira 
mudança 


Aproximação da caverna profunda - 
uma grande mudança 

Provação - Tentativa de uma grande mudança 
Recompensa - Consequências da tentativa (melhorias 
e retrocessos) 

Terceiro Ato: Retorno 

Estrada de volta - Rededicação à mudança 
Ressurreição - Tentativa final para uma grande mudança 
Retorno com a recompensa - Domínio final do problema 


Preparação para 


Arquétipos Heróicos 


Baseando-se nas 
obras de Jung e de 
Campbell, duas estudiosas 
contemporâneas 
selecionaram e 
popularizaram doze 
facetas que o protagonista 
da Jornada Heróica 
pode assumir para si ou 
compartilhar delas em 
seus companheiros de 
aventura. 


Os doze arquétipos 
heróicos são descritos 
nos livros O Despertar do 
Herói Interior (Carol S. 
Pearson) eO Heróieo Fora 
da Lei (Carol S. Pearson 
e Margaret Mark), bem 
como os aprendizados 
que podemos ter com 


cada um deles, já 
que são PROJEÇÕES 
de características de 
todos nós, espelhadas 
e reconhecidas (ou 
até negadas... em 
seus padrões de 


comportamento, virtudes 
e fraquezas. 


As três 
da jornada 
preparação, jornada, 
retorno | - equivalem 
exatamente aos estágios 
do desenvolvimento 
humano: primeiro 
desenvolvemos o Ego, 
depois encontramos a 
Alma e, finalmente, surge 
um singular senso de Self. 


etapas 
heróica - 


Os quatro primeiros 
arquétipos - o Inocente, 
o Órfão, o Guerreiro e o 
Prestativo - nos ajudam 
a nos prepararmos para a 
jornada. 
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Com estes quatro guias aprendemos a sobreviver no mundo tal como ele é, 
a desenvolver a força do Ego e, além disso, a ser cidadãos produtivos e pessoas 
boas, dotadas de um elevado caráter moral. 


O segundo conjunto de quatro arquétipos - o Explorador, o Rebelde, o 
Amante e o Criativo - nos ajudam durante a própria jornada, quando encontramos 
as nossas almas e nos tornarmos “verdadeiros”. 


Os quatro últimos arquétipos - o Governante, o Mago, o Sábio e o Bufão - 
atuam como intermediários na volta ao reino. 


Ao fazê-lo, eles nos ajudam a aprender a expressar o nosso verdadeiro Self e 
a transformar a nossa vida. Eles nos levam a transcender o heroísmo e a alcançar 
a liberdade e a alegria. 


Neste roteiro pré-escrito e registrado no Inconsciente Coletivo, podemos 
sintetizar em alguns “papéis chaves” em que somos atores: O Inocente, O Orfão, 
O Guerreiro, O Prestativo, O Explorador, O Amante, O Rebelde, O Criativo, O Mago, 
O Governante, O Sábio, O Bufão. 


Henrique Vieira Filho 
Terapeuta Holístico - CRT 21001, 


é autor de diversos livros da profissão, ministra aulas 
na CEATH - Comunidade de Estudos Avançados em 
Terapia Holística. 


contatomhenriquevieirafilho.com.br 
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ERRA SEOTERAPIA 
OS CINCO 
OVIMENTOS 
À CHINESES 


[HI 

















Henrique Vieira Filho 


Trechos selecionados da Palestra proferida no evento 
Holística 2020 


É muito bom pesquisar coisas novas, terapias antigas e novas, modos de usar 
a energia para o equilíbrio harmônico dos seres vivos, tanto humanos, como animais, 
água, solo. 


Todos vibram e elevá-los à frequência original, do equilíbrio é o objetivo dos 
terapeutas, aqui me incluindo e, para isso, dentre as inúmeras técnicas, utilizamos a 
Geoterapia, uso da terá, porque éramos pó e ao pó vamos voltar, mas enquanto isso, 
trabalhamos de um modo significativo e bom para todos. 
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Neste nosso 
estudo, através de muitos 
atendimentos, muitas 
pesquisas e aplicações 
de argila, e tendo tido 
resultados maravilhosos, 
resolvi apresentar a todos 
o resultado final. 


A argila, ou terra, 
ou barro é muito poderosa 
e pode muito nos ajudar, 
mas como aplicá-la? 
Como adquirir uma argila 
saudável? Onde aplicá-la? 


Estudando os cinco 
movimentos chineses e 
através dos atendimentos 
e muitas pesquisas, 
podemos detectar os 
lugares de aplicação de 
argila, do barro molhado, 
da terra amassada e isto 
favorece os desbloqueios 
dos meridianos e vibrar 
com tanta intensidade 
que a frequência muda 
a energia do corpo para 
melhor. 


As pessoas devem 
conhecer-se para 
preservar a saúde, tanto 
física como energética e 
sabendo a que movimento 
chinês ele pertence e qual 
a porcentagem de outro 
movimento que vibra 
em sua vida, ele pode 
se autoprogramar para se 
cuidar melhor e ser mais 
feliz. 


A terra é o elemento 
abundante encontrado 
em quase todo lugar, e 
podemos fazer uso dela 
porque temos liberdade 
para isso. 
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A terra nos foi dada pelo Criador para cultivar 
as sementes para brotar nosso alimento. E preciso 
respeitar a terra e usá-la para nossa saúde. 


Desde os primórdios dos tempos, o povo primitivo 
já usava a terra como elemento restaurador. 


De acordo com nossas pesquisas, os índios quando 
notavam que um deles estava triste ou sentindo dores 
e precisava de tratamento, ao pajé mandava cavar um 
buraco no chão, colocava ali muitas ervas aromáticas, 
fogo e queimava tudo, no outro dia quando já estava 
tudo frio, colocava a pessoa dentro deste buraco da 
cintura para baixo e ficava ali com a terra e as cinzas 
das plantas por um bom tempo, depois saía e já ia 
lavar-se no rio e já estava restabelecida a saúde. 


A terra tem muito poder de restaurar a pessoa 
de diversos males. 


5.1 Normas gerais para o uso da argila 
Como Cataplasma: 


A terra precisa ser pura, sem agrotóxicos ou 
dejetos, daí precisar-se usar a terra mais do fundo 
do barranco (cavar pelo menos meio metro) e tirar a 
terra do fundo, ou tirar a terra de um buraco no meio 
da floresta. A terra precisa ser pastosa e não arenosa, 
pois assim forma liga, dá consistência. 


A água a ser usada na terra para formar o barro, 
precisa ser limpa, filtrada ou fervida de preferência. 
O recipiente a ser usado para misturar a terra 
(argila) com a água também deve estar bem limpo e 
esterilizado. 


5.2 Aplicação de argila no corpo físico 

Para fazer a massa, usar uma colher de pau que 
sempre temos na cozinha, esta colher deve ser bem 
lavada e esterilizada. 

Coloca-se um pano limpo em cima da mesa 
limpa, põe-se o barro, dobra-se as pontas e vai direto 
para o corpo que deve estar vestido e sem frio. 


Amarrar com uma fita para não soltar. 


Deixar no lugar mais ou menos duas horas, ou 
até o barro ficar muito quente e seco. 


A Geoterapia utiliza a terra para 
transformar uma situação desequilibrada 
em equilíbrio, mas é preciso a atuação do 
discernimento, porque se o terapeuta não 
estudar bastante, ele pode se enganar e 
não dar em nada o seu trabalho. 


Aqui nós convocamos os terapeutas 
a saberem discernir a qual Movimento 
aquele cliente pertence e quais suas 
particularidades e o que se pode fazer 
para que ele aumente a faixa de vibração 
e alcance o equilíbrio, porque tudo está 
em constante evolução, mutação e de 
um modo muito rápido, por isso nossa 
constante preocupação de alcançar o 
equilíbrio agora. 


A Harmonia Total dos cinco corpos 
e dos cinco Movimentos que estão nos 
corpos do cliente e aquele Movimento 
mais vibrante ao qual aquele cliente 
pertence, precisa ser encontrada. 


Aqui neste estudo, usamos a argila 
molhada com chás de folhas, escolhidas 
pelo pêndulo para sanar os desequilíbrios, 
e aplicadas em alguma parte do corpo 
relativo aquele Movimento. 


O terapeuta, ao aplicar a argila 
molhada com os chás, ele deve conversar, 
falando palavras boas, como por exemplo: 
“Eu estou aplicando aqui esta argila/ 
barro com tais plantas para acessar 
altas vibrações e mudar a frequência dos 
desequilíbrios, alcançando a harmonia 
nos cinco Movimentos e em especial 
do Movimento mais vibrante deste meu 
cliente ou minha cliente, e esta pessoa 
a partir de hoje, começa seu processo 
de harmonização certo e duradouro. 
GRATIDÃO, GRATIDÃO e AMOR”. 


Temos tido bons resultados, não 
podemos desistir, só insistir, mesmo 
nas condições adversas que sempre 
apresentam pela vida afora, algumas 
nunca vividas, mas que podem ser 
vencidas com determinação, coragem, 
garra, luta e fé em Deus que cuida de 
cada um de nós, e nós O ajudamos 
cuidando do outro que é parte do Todo. 


Nilma Glória Braga Siqueira 
CRT 30758 - Terapeuta Holística, 
trabalha com Radiestesia, Radiônica 


e é palestrante destacada do congresso Holística. 


nilmagloriaterapiaholistica.net 
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Afrodite 
Artista Plástico: 
Henrique Vieira Filho 











CUIDADO FEMININO 


Trechos selecionados da Palestra 
proferida no evento Holística 2020 


A re-conexão com a Natureza através do uso de plantas como forma de 
cuidado com ao restabelecimento do equilíbrio denominado “saúde”. 


A natureza é vital para reabastecer nossa energia, acalmar nossas mentes 
ocupadas e nos ajudar a aterrar e conectar novamente. 
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A natureza é vital para restabelecer 
o sentimento de unicidade com o todo. 


A antiga ligação entre as mulheres 
e as ervas nos fazem conectar com 
nossa natureza primordial. 


Algumas plantas podem ser 
colhidas no quintal, outras precisam ser 
compradas nas feiras ou em lojas de 
confiança. 


Serão abordadas algumas 
indicações de ervas para o cuidado do 
corpo feminino com respeito e amor. 

A Aromaterapia é uma terapia 
holística que proporciona sensação de 
bem-estar, tanto físico quanto psicológico, 
com a utilização de óleos essenciais. 


Ela mostra que há ligações entre o 
olfato e os sentimentos. 


Ao inalar os aromas, os canais 
olfativos mandam a mensagem 
diretamente para o sistema límbico, 
a parte do sistema nervoso que é 
responsável pelas emoções. 


Depois disso, o cérebro reage as 
propriedades aromáticas, modificando 
o humor ou o estado de espírito de 
alguém. 


Sendo assim, é possível que 
uma pessoa triste ou desanimada fique 
um pouco mais alegre ou que alguém 
agressivo sinta-se calmo e relaxado ao 
sentir o cheiro de óleos específicos para 
esse estado mental. 


Alguns exemplos: 
Gerânio - Pelargonium laevigatum 


Este Óleo nutre a criatividade 
feminina permitindo o resgate da 
imaginação e intuição. 


Desperta a sensibilidade; doçura; 
ternura e afeto, sentimentos estes que 
são intrínsecos da mulher e as vezes 
acabam por serem sufocados devido aos 
sofrimentos vivenciados. 


Arquetipicamente, o dóÓleo de 
Gerânio é relacionado com a deusa 
grega Afrodite ou com suas equivalentes 
como a Deusa Vênus (romana); Freya 
(nórdica); Ishtar (mesopotâmica); 
Inanna (sumérica) e Astarte (babilônica) 
que são as deusas do amor, da beleza e 
da fertilidade. 


Sálvia - Sálvia Esclarea 


Traz o equilíbrio mental eemocional, 
principalmente nos momentos de 
estresse intenso. 


Portanto, é um óleo aterrador para 
a mulher, eliminando ilusões e fantasias 
criadas pela mente como forma de 
escape da realidade. 


Ele ajuda neste processo de olhar 
claramente e aceitar a verdade, se 
atentando para o presente. 


O despertar da sabedoria permite 
o encontro com a Deusa interior, 
permitindo o desabrochar da mulher. 


Arquetipicamente, o óleo de Sálvia 
Esclarea é associado a Deusa Atena e seu 
animal de poder a coruja, representando 
a força da sabedoria. 
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Lavanda - Lavandula officinallis 


Reaproxima ou clareia a 
comunicação entre a mente e o corpo, 
conectando-se com a verdade interior. 


Sob a regência de Marte, ela 
proporciona vitalidade; auto-estima; 
autoconfiança; determinação e coragem. 


Ela vai no fundo do inconsciente, 
e trabalha as dores mais profundas 
geradas pelos desequilíbrios emocionais 
provenientes de traumas recentes ou 
antigos. 
E também é adaptogênico, ou seja, 
é um óleo que se adapta às necessidades 
da mulher no momento em que ela se 
encontra. 


Portanto, óleo de lavanda traz o 
aconchego e a estabilidade emocional 
necessária para que a mulher se livre 
de sentimentos como a frustração; 
decepção e angústia. 


Arquetipicamente, a lavanda 
associa-se com a energia da grande Mãe 
Natureza, conectando-se com todos os 
momentos da vida. 











Daniela Felix Menezes - Terapeuta Holística - CRT 49666 
atua com Fitoterapia, Aromaterapia, Terapia Tradicional Chinesa e 
é palestrante do Holística 2020. 






dannyfelixmenezesfitoterapia gmail. com 


É 
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Trechos selecionados da Palestra proferida no evento 
Holística 2020 


O que é terapia holística? É uma técnica lógica que integra o entendimento e a 
absorção do que seja necessário para a pessoa empreender o PED, análise do “todo” 
para encontrar o Ponto de Equilíbrio Dinâmico do físico, emocional e energético. 


Então, a percepção é de que os “alunos” estejam preparados, dentro deste 
processo de análise, para expressarem o que está “memorizado” e que possam 
materializar em suas respostas às questões solicitadas. 


Não é uma tarefa fácil, é uma tarefa que pode ser classificada como Algoritmo 
Polinomial (Plano lógico no tempo que corresponda a maturação e maturidade, ou 
seja, a ação sincronizada com a idade). 


A Livre Associação não é um raciocínio lógico, porque é possível recordar algo 
ou imaginá-lo ou lamentá-lo, sem raciocinar sobre o evento. 
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Uma pessoa pode deixar seus 
pensamentos 'vaguearem pelo ar”, ficar 
à deriva sem âncoras e, numa divaga- 
ção ou fantasia que denomino CAVI 
- Ciclo de Aprendizagem Vivencial do 
Imaginário, constrói castelo no ar ou na 
areia de sua imaginação ou ainda seguir 
aquilo que os psicoterapeutas chamam 
de livre associação, eu em particular 
denomino de CAVI, na qual uma imagem 
substitui outra numa ordem que nada 
tem de lógica. 


O interesse para continuar com o 
estudo relacionando com as técnicas e 
vivências holística estão sendo realiza- 
das na ontologia em gestão do conheci- 
mento, pois percebemos a oportunidade 
de alargarmos os horizontes no mundo 
científico na atualidade, e principal- 
mente no que tange à filosofia natural 
(clareza dos pensamentos que leva o 
ser humano ao estado de realização 
por ter compreendido um processo, que 
antes estava obscuro, nos três campos: 
Realização, Planejamento e Poder). 


O Ponto de Equilíbrio Dinâmico é 
um método, é estudo psicofísico para a 
gestão do viver as diferenças de forma 
integrada, as forças de interação que 
existem quando as pessoas, as tecnolo- 
gias e os processos estão envolvidos. 


Enquanto faço a busca da minha 
felicidade, fazer o que sinto bem, sem 
prejudicar o meu semelhante nem o 
colocar em estado de assédio. 


Para lermos algo que nos interessa 
temos as seguintes necessidades: 
|) do autoconhecimento e II) do conhec- 
imento sobre o que está sendo debatido. 


A técnica holística - mandalas 
do mapa mental -, a sua definição ini- 
ciou com o escritor inglês, Tony Buzan, 
mentor da sistematização dos mapas 
mentais, considerado autor 'popular' de 
Psicologia, nasceu em 09/06/1942, fará 
75 anos. 


Utilizei do conceito de Mapa Mental 
e desenvolvi uma técnica que fosse 
além, aproveitando 'algo' que estava 
tendo resultado exitoso para outras 
áreas. 


Então, desenvolvi as Mandalas 
Empreendedoras (para o colega artista 
Henrique são suas obras nas lindas telas 
pintadas), a técnica que perceberá o prat- 
icante desenvolvendo o “TODO NUCLEAR, 
se desmembrando em “partes”, principal- 
mente se estiver em uma situação em 
que saiba que sua resposta talvez esteja 
sendo exagerada, irracional ou incerta. 


O TODO é o núcleo que vai 
desenvolvendo em partes primárias, 
secundárias e terciárias etc. e fazendo 
as conexões; quando olharmos para o 
TODO percebemos como ele foi crescen- 
do de dentro para fora de forma radi- 
ante, como as ondas eletromagnéticas 
que irradiam do Sol. 


Chamamos este evento de radial, 
e a propagação dos raios de radiação. 
Os pensamentos também são ontológi- 
cos, radiantes, saem do cérebro e não 
podemos deixar de escapar esta opor- 
tunidade de fazermos o Mapa Mental 
- Ontológico para serem equilibrados 
através do Modelo Mental PED - Ponto 
de Equilíbrio Dinâmico como técnica 
holística para equilíbrio energético. 


Jerônimo Moreira de Oliveira 


erapeuta Holístico - CRT 37494 atua com Psicoterapia Holística 


e Terapia Corporal e é palestrante do Holística 2020. 


jeronimomoreiraQterapeutaholistico.com.br 
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“MARKETING DIGITAL 
UMA VISÃO HOLÍSTICA 
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MARKETING DIGITAL 
UMA VISÃO HOLÍSTICA 


Trechos selecionados da Palestra proferida no evento 
Holística 2020 


A internet e as mídias sociais facilitaram o nosso acesso às mais diversas 
pessoas, que estão na busca do autoconhecimento e do equilíbrio energético. 


Com isso em mente, abordaremos o marketing digital e questões que podem 


ser levantadas, para realizarmos um trabalho bem estruturado e robusto nas redes 
sociais, em acordo com as NTSVs. 
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Afinal como temos visto em diversos 
meios de comunicação, a internet não é 
uma terra sem lei e precisamos seguir 
algumas diretrizes para publicações. 


Em tempos de Pandemia, nada 
melhor que estar ativo nas redes 
sociais, afinal manter-se perto, mas 


virtualmente, do seu cliente é um ato de 
cuidado e também de marketing. 


Pensando nisso abordaremos 
abaixo diversas maneiras de realizar 
chamadas em Grupo e ou individual com 
seu cliente ou até futuro cliente. 


Desejamos que seu consultório 
virtual e presencial, continue ativo! 


Nos meios digitais, temos notado a 
dificuldade de alguns colegas em realizar 
postagens e divulgações efetivas, Oo 
objetivo desse workshop é tornar essa 
tarefa uma forma efetiva de contato com 
os clientes com uma interação mais leve 


Claro que temos a obrigação de 
estarmos alinhados com as NTSVs, a 
fim de garantir divulgações éticas para 
todos. 


Onde mais se coleta dados de 
informações da profissão da Terapia 
Holística é através da internet. 


Considerando que hoje a internet 
é um dos meios de comunicação mais 
permissivos, podemos agregá-la a uma 
grande e poderosa ferramenta de uso 
em comum para todos os profissionais, 
que é o Marketing. 


Os benefícios que você pode trazer 
para seus clientes é o sucesso do seu 
trabalho, igualmente proporcional a 
sua conexão espiritual e ao serviço de 
qualidade que irá fornecer. 


20 * A Revista Oficial da Terapia Holística 


VÍDEO CHAMADA EM GRUPOS ou 
INDIVIDUAL 


Sendo uma boa ferramenta para 
realizar encontros com clientes ou até 
mesmo colegas de profissão. 


Poderá ministrar cursos, 
apresentar conteúdo. Apresentamos 
abaixo algumas boas opções para tornar 
a sua comunicação mais acessível. 


Whatsapp 


Era limitada a 4 pessoas, mas, devido 
à pandemia, estão ampliando cada vez 
mais. 

Na mesma vídeo chamada, lembrando 
que somente funcionará no celular, 
não funciona na versão web. Uma 

boa alternativa para organizar um 
bate papo com clientes e até mesmo 
ministrar um pequeno curso 

Como fazer chamada em vídeo pelo 
WhatsApp: 

Se o grupo já está formado, abra a 
aba de conversa desse grupo e clique 
no ícone de telefone que fica no canto 
superior direito 

Um menu vai aparecer na parte de 
baixo da tela, com uma lista dos 
participantes do grupo. Somente poderá 
escolher 03 pessoas, clique no ícone 
da câmera 

Pessoas que não estão num grupo, 
selecione primeiro uma pessoa e abra 
a aba de conversa. Clique no ícone 

de câmera que fica no canto superior 
direito (ao lado do ícone de telefone). 
Inicie a cnamada em vídeo e, no canto 
superior direito, vai aparecer um sinal 
de +, basta clicar nele 


Instagram 


É limitada a 06 pessoas 

A rede social também tem a opção de 
conversa em vídeo em grupo, no Direct 
(ou Inbox). Lembrando que também só 
funciona no celular. 

Como fazer chamada em vídeo pelo 
Instagram: 

Ao entrar no Instagram, clique no ícone 
de mensagem direta 

Toque no ícone da câmera no canto 
superior direito 

Inclua até 5 pessoas 


Facebook Messenger 


Limitado a 50 pessoas 

Com mais de 6 pessoas na chamada, a 
tela só mostra quem estiver falando na 
hora. 

Como fazer chamada em vídeo no 
Facebook Messenger: 

Loja de aplicativos - Google Play ou 
App Store, se tiver iPhone); mas 
também pode entrar pela própria 
página do Facebook no celular, tablet 
ou computador, e clicar no ícone do 
Messenger (no canto superior direito) 
Selecione as pessoas ou o grupo e 
clique no ícone da câmera 

Lembrando que o facebook não incluiu 
essa opção para páginas profissionais. 





MARCELA ROMERO 
CRT 49127 
Terapeuta Holística 








Google Hangouts 


Até 10 pessoas por videochamada na 
versão Gmail e básica do Gsuite. 
entrar em hangouts.google.com. 

Também poderá fazer o download do 

app para celular/tablet pela loja de 
aplicativos (Google Play ou App Store, 
se for iphone) 

Você pode buscar seus amigos entre 
seus contatos. Ou pode convidar 
pessoas que não estão por nos 
contatos. 

Clicar em entrar e na opção “Vídeo 
Chamada” (no computador) ou 

E você pode criar um grupo, e não ter 
que mandar convite um por um nas 
próximas vezes. 


Quer aprofundar mais seu 
conhecimento sobre Marketing Digital, 
na visão Holística? 


SE sua resposta é sim, basta clicar 
aqui: https://www.crt.org.br/marketing- 
digital/ 





FERNANDA MATOS 
CRT 49352 
Terapeuta Holística 
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Enline 





O CRT - Conselho de Auto Regulamentação da 
Terapia Holística informa oficialmente que o Holística 
2020 SERÁ ONLINE! 

O motivo é o respeito à saúde de todos os 
participantes. 


O Holística atende os mais altos padrões de qualidade, interação, palestras e 
vivências com qualidade e segurança. 


Faremos uma versão ONLINE, a fim de garantir O MELHOR, sempre, para 
todos os congressistas e palestrantes. 


Queremos agradecer imensamente aos CONGRESSISTAS, PALESTRANTES, 
expositores, fornecedores e colaboradores por todo o empenho e apoio para que o 
HOLISTICA 2020 acontecesse da melhor forma possível. 


Tenha certeza de que vamos continuar a acompanhar de perto a natureza 
evolutiva desta situação efazer todo o possível para apoiar os nossos CREDENCIADOS, 
parceiros e colaboradores durante todo este período. 


PALESTRAS, VIVÊNCIAS e INTERAÇÃO: distantes fisicamente, jamais 
socialmente, nem profissionalmente: a internet nos une! 


Venha conosco, no conforto doseu consultório ou residência, será umlindo evento, 
inscrições (há opção sem custos aos Credenciados ao CRT) são realizadas através dolink: 


https://www.sympla.com.br/holistica-2020 792106 
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Tudo Para Terapeutas 


Cursos e serviços PROMOCIONAIS para 
serem bem-sucedidos nestes tempos 
de pandêmia! 





Acesse e conhece todas as opções em 
até 10 vezes no cartão ou 08 vezes no 


boleto: 
A Jornada De Jung https:// livroteca.com.br/ promocoes/ 
Uma análise vivencial da Obra "O Livro Vermelho" 


conduzida pelo Psicar lista e Artista Plástico * Psicoterapia J unguiana - l maginação Ativa e 
e os Dirigida - Via Internet 


Além da clássica escuta terapêutica psi- 
canalítica, as sessões de terapia jungui- 
ana incluem | NTERPRETAÇÃO DE SONHOS 
e exercícios de | MAGI NAÇÃO ATIVA e/ ou 
DIRIGIDA. 


Este Curso também inclui introdução à 
Fotopsicoterapia, 
De R$1.700,00 por apenas R$980,00 





= 
https:/ /livroteca.com.br/ promocoes 


Curso LIVRE - Heroína 
A Sagrada - Via Internet 


Cs De R$1.700,00 por apenas 
Suglada sed N R$1.500,00 


x A Esse curso dará direito a uma 
* |, abordagem completa sobre 
| “as questões femininas, como 
» |||. podemos ampliar nosso con- 
ió| ' tato com nossa energia femi- 
|. |:/| Nina e equilibrar nosso ani- 
mus e anima. 










Será um profundo e trans- 
formador curso, totalmente 
JNLI NE e contará com vídeos, 
textos e imagens para deixar 
ainda mais interativo seu con- 
tato com essa vastidão do 

Universo Feminino. 
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